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Aldrig har det været lettere at gå i gang med stenalderkost

STENALDERKOST – EN GUIDE I SUND LIVSSTIL er Diane Sanfilippos simple og indbydende præsentation af paleo-kost. 

Det er bogen, du kan række ud efter, når du vil have information om at leve sundt, lækre opskrifter og svar på spørgsmål om stenalderkostens positive effekt på dig, din familie og venner.

Bogen er rigt illustreret og tager læseren sikkert med ind i stenalderkostens spændende univers.

Forfatteren
DIANE SANFILIPPO er certificeret ernæringskonsulent og bachelor fra Syracuse University. 

Diane skriver den populære helseblog Balanced Bites – www.balancedbites.com – og afholder private og offentlige paleo-seminarer rundt omkring i verden. 

I iTunes finder du hendes ugentlige gratis podcast, The Balanced Bites Podcast.
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Anmeldereksemplar
For anmeldereksemplar, bogforside samt interview med forfatteren; kontakt Peter Banke, tlf: 22 66 48 24 eller peter@turbulenz.dk. Forsiden kan også downloades på www.turbulenz.dk
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