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PRESSEMEDDELELSE

Guldminerne – Hemmeligheden bag verdens bedste sportsfolk

Præstationsudvikleren Rasmus Ankersen har besøgt seks steder, der masseproducerer sportsfolk i verdensklasse

Hvad er årsagen til, at nogle få lande dominerer bestemte sportsgrene? 

Det spørgsmål bliver besvaret i ”Guldminerne – Hemmeligheden bag verdens bedste sportsfolk”. Præstationsudvikleren Rasmus Ankersen har fundet frem til seks steder med en usædvanlig høj koncentration af elitesportsfolk:

Seoul, Korea

Kvindelige golfspillere

Moskva, Rusland
Kvindelige tennisspillere

Iten, Kenya

Mellem- og langdistanceløbere

Bekoji, Etiopien
Mellem- og langdistanceløbere

Kingston, Jamaica
Sprintere

Brasilien

Fodboldspillere

Rasmus Ankersen har besøgt de seks guldminer, hvor han har undersøgt sportsfolkenes levestil og træningsmetoder og talt med trænerne. 

Forfatteren konkluderer, at vi overvurderer betydningen af gener, faciliteter og talent. Det afgørende er at have de rigtige folk omkring sig. Det gælder både trænere, forældre og forbilleder.

”Ingen klarer rejsen alene. Der er stort set altid et miljø bag, som vi ofte overser. Det var koden bag disse miljøer, jeg ville knække”, siger Rasmus Ankersen.     
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RASMUS ANKERSEN

Rasmus Ankersen (født 1983) er forfatter til de tre bestsellere ”En vinders DNA”, ”Leder DNA” og ”Opdragelse af en vinder”. Han har været cheftræner på FC Midtjyllands succesfulde fodboldakademi og mentaltræner for fodboldspillere på de danske ungdomslandshold. Han er en efterspurgt foredragsholder inden for motivation, ledelse og high performance. Business.dk har udråbt ham til et af Danmarks fire største erhvervstalenter. 

Kontakt: Forfatter Rasmus Ankersen, tlf: 22 87 00 42

Du kan rekvirere anmeldereksemplar af bogen og forsidefil af bogen ved at skrive til michael@turbulenz.dk eller downloade forsiden på hjemmesiden www.turbulenz.dk
Læs mere på Forlaget Turbulenz’ hjemmeside, www.turbulenz.dk
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